Physiotherapie

Fitness- & Entspannungskurse

_ KURS-
|\ ANGEBOTE

November - Dezember 2024

SENIOREN IN BALANCE
dienstags 9:30 - 10:30 Uhr

o

BODY & MIND IN BALANCE
montags 19:00 - 20:00 Uhr

NORDIC WALKING SCHNUPPERTAG
Samstag 10:00 - 12:00 & 14:00 - 16:00 Uhr

OUTDOOR



